Jidlo jako pozehnani
nebo zdroj stresu?

Kazatel, 2. kapitola, vers 24:

Neni pro clovéka dobre, kdyz bude jist a pit a uzije si ze své namahy blaho pro svou dusi? | to jsem
zjistil, ze je z BoZi ruky.

Kazatel, 9. kapitola, verse 7-8:

Jdi, jez v radosti svij chléb a pij v dobrém rozmaru své vino, protoze Buh davno nasSel zalibeni ve
tvem dile. At je tvé roucho v kazdé dobe bile a na tve hlavé at neni nedostatek oleje

Prislovi, 23. kapitola, verse 20-21:

Nebud’ mezi pijany vina, ani mezi zrouty masa. Protoze pijan i zrout zchudne, drimota je oblékne do
caru.



Pokyny pro jidlo v Bibli

Genesis (1. MojziSova), 9. kapitola, verSe 3-4 (po potopé):

VSechno zivé, co se hybe, budete mit za pokrm. Jako jsem vam dal zelené rostliny, tak vam davam vsechno.
Jen maso s jeho zivotem, s jeho krvi, nejezte.

Leviticus (3. MojziSova), 11. kapitola, verSe 44-47:

Nebot' ja Hospodin jsem vas Buh. Posvétte se a bud'te svati, nebot’ ja jsem svaty. Neposkvrriujte sami sebe
zadnou havéti plazici se po zemi. Nebot ja Hospodin jsem vas vyvedl z egyptske zemé, abych byl vasim Bohem.
Budte svati, nebot ja jsem svaty. Toto je zakon o zviratech, ptactvu a vsi zivée duSi pohybujici se ve vode a o kazde
dusi hemzici se po zemi. Budete rozliSovat mezi necistym a ¢istym a mezi zivocichy, ktefi se jedi, a zivocichy,
kteri se nejedi.

11. Kapitola knihy Leviticus obsahuje ustanoveni o Cistych a necistych zviratech. V puvodnim kontextu byly tyto
predpisy soucasti smlouvy mezi Bohem a lzraelem.

Kapitola kon€i durazem na svatost: ,Budte svati, protoze ja jsem svaty.” Mnoho biblistl proto chape tyto zakony
predevsim jako prostredek, ktery mél Izrael odliSit od okolnich narodu a pfipominat jeho zvlastni povolani.

Tato pravidla jsou dodnes zavazna pro mnoho praktikujicich ZidG, ktefi dodrzuji také dalsi biblické a rabinské
predpisy. Jde predevSim o poslusnost Bohu a posveéceni kazdodenniho zivota.

VétSina kiestanskych teologu zastava nazor, ze tyto predpisy o jidle jiz nejsou pro kfestany zavazné, symbolizuji
dulezity princip - rozliSovat mezi Cistym (svatym) a neCistym (nesvatym, hfiSnym) obecné - ve zpusobu zivota.



Pokyny pro jidlo v Bibli

Zalezi na tom, co jim? Ne, ale nékdy ano...

Markovo evangelium, 7. kapitola, verse 18-23:

,Rekl jim (Pén Jezis): ,I vy jste tak nechépavi? Nerozumite, Ze vSe, co zvnéjsku vchazi do élovéka, ho nemuze
znecistit, protoze nevchazi do jeho srdce, ale do bricha a vychazi do zachodu?“ Tak prohlasil za cisté vsechny
pokrmy. Rikal viak: ,To, co z élovéka vychézi, to élovéka znedistuje. Nebot zevnitf ze srdce lidi vychézeji zIé
myslenky, smilstva, kradeze, vrazdy, cizolozstvi, hrabivost, Spatnosti, lest, bezuzdnost, zavist, urazky, pycha,
posetilost. VSechny tyto spatnosti vychazeji zevnitr a znecistuji clovéka.*

List Rimandm, 14. kapitola, verse 14-20:

Vim a jsem presvédcen v Panu JeZisi, Zze nic neni necCisté samo v sobé; jen tomu, kdo néco poklada za
neciste, je to necisté. Zarmucuje-li se tvdj bratr kvili pokrmu, nejednas jiz podle lasky. Neuvadéj svym pokrmem
do zahuby toho, za néjz Kristus zemrel! At se nemluvi zle o tom, co je pro vas dobré. Vzdyt Bozi kralovstvi neni
pokrm a napoj, nybrz spravedlnost, pokoj a radost v Duchu Svatém. Kdo takto slouzi Kristu, je mily Bohu a lidé
ho maji v ucte. A tak usiluime o to, co vede k pokoji, a o to, co slouzi k spolecnému budovani. Nebor kvuli
pokrmu BoZi dilo. VSechno je sice Ciste, ale slouzi ke zlemu tomu ¢lovéku, ktery pohorsuje druhého tim,
Cco ji.

V Novém Zakoné je rozliSovani mezi Cistym a necCistym jidlem posunuto na jinou uroven — jestli svym
jidlem pusobim pozehnani nebo pohorseni...



Pokyny pro jidlo v Bibli - Ezechiel

» Ezechiel, 4. kapitola, verse 9-17 Ezechiel dostava pokyny, co ma jist:

» Ty si ted vezmi pSenici, jeCmen, fazole, coCku, proso a Spaldu. Das je do jedné nadoby a budes si z nich délat
pokrm tolik dnd, co budes lezet na svém boku; budes jej jist tri sta devadesat dnu. Tva potrava, kterou budes jist,
bude na vahu dvacet Sekeltl na den. Budes ji jist po urceny ¢as. | vodu budes pit podle odmérky: Sestinu hinu.
Budes pit po urceny cas. Budes jist jecny chleb a budes jej péci na vykalech lidske necistoty pred jejich ocima.
Nato rekl Hospodin toto: Synové Izraele budou jist svuj chleb necisty mezi narody, kam je zazenu. | rekl jsem:
Ach, Panovniku Hospodine, hle, ma duse neni poskvrnéna. Mrsinu Ci rozsapané zvire jsem nepojed! od sveho
mladi az do ted’ a do mych ust nepfislo znehodnocené maso. Rekl mi tedy: Pohled, dal jsem ti kravskéa lejna
misto lidskych vykalu,; svij chléb bude$ péci na nich. Dale mi rekl: Lidsky synu, hle, zlomim hadl chleba v
Jeruzaleme. Budou jist chleb na vahu a v nepokoji a vodu budou pit podle odmérky a v skleslosti. Proto budou
mit nedostatek chleba a vody, zdési se jeden jako druhy a pro svou zvracenost budou chradnout.

» Ezechiel dostal pokyny, co ma jist, kdyz lezel na boku a ukazoval na obléhani Jeruzaléma — prorocky symbolicky
¢in, Buh si pouzil Ezechiela jako nazornou ukazku, co pfijde na lzrael za jeho neposlusnost

» Nelze to brat jako recept na zdravou vyzivu, naopak, symbolizovalo to nedostatek pri oblehani Jeruzaléma
(pFisné odmérené porce, smichané suroviny, nekomfortni a necisty zpusob pfipravy)

» Priprava jidla na vykalech — symbol toho, Ze Izrael bude zit mezi pohany a jist ,necisté” jidlo, budou mit problém
dodrzovat ritualni Cistotu

» Silné varovani predané od Boha ne skrze slova, ale ,dramatickym®“ zpusobem skrze Ezechielovo pocinani



Pokyny pro jidlo v Bibli — Buh rozumi nasim potrebam

» Janovo evangelium, 6. kapitola, verSe 5-13: Kdyz Jezis pozdvihl oCi a uvidél, ze k nému prichazi velky zastup,
rekl Filipovi: ,Kde nakoupime chleba, aby se tito lide najedli?“ To rikal, aby ho zkousel, sam totiz védel, co chce
délat. Filip mu odpovédél: ,Ani chleby za dvé sté denari nestaci, aby si kazdy trochu vzal.“ Jeden z jeho
uéedniku, Ondrej, bratr Simona Petra, mu fekl: ,Tady je chlapec, ktery mé pét jeénych chlebl a dvé ryby; ale co
Je to pro takove mnozstvil® JeZis rekl: ,Postarejte se, at’ se lidé posadi.” Na tom misté bylo mnoho travy. | posadili
se muzi v pocCtu asi péti tisic. Jezis vzal ty chleby, vzdal diky a rozdelil je sedicim; stejné i z ryb dostali, kolik
chtéli. Kdyz se nasytili, fekl svym uc¢ednikum: ,Seberte zbylé ulomky, aby nic nepfislo nazmar.“ Sebrali je tedy a
ulomky z téch péti jecnych chlebu, které prebyly tém, ktefi se najedli, naplnili dvanact nusi.

» Janovo evangelium, 6. kapitola, verse 31-35: NaSi otcove jedli v pustiné manu, jak je napsano: ,Dal jim jist chleb
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nebude hladovét, a kdo véri ve mne, nebude nikdy Ziznit.

» Pan JeziS védél, jaké to je mit hlad, pochazel z chudych pomérl, na svoje Zivobyti si musel vydélavat praci, na
zaCatku své sluzby se postil na pousti 40 dni, az vyhladovel...

» Ukazal, ze Buh dokaze rozmnozZzit i malo, pokud Mu je odevzdame, nase sebezapfeni muze prinést pozehnani
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BoZim slovem, byt naplnéni Bozim Duchem, chodit v davéfe a pod vedenim Pana JezisSe



Pokyny pro jidlo v Bibli - sebeovladani

List Galatskym, 5. kapitola, verSe 19-24: Skutky tela jsou ziejmé, jsou to cizolozstvo, smilstvo, necistota,
bezuzdnost, modlosluzba, Carovani, nepratelstvi, svar, zarlivost, hnévy, soupereni, rozdeleni, sekty, zavisti,
vrazdy, opilstvi, hyreni a podobné véci. To vam pfedpovidam, jak jsem jiz drive fekl, ze ti, kdo takové véci délaji,
neobdrzi dédicne Bozi kralovstvi. Ovocem Ducha je vSak laska, radost, pokoj, trpelivost, laskavost, dobrota,
vérnost, mirnost, sebeovladani. Proti takovym neni zadny zakon. Ti, kdo patfi Kristu JeziSi, ukrizovali télo s jeho
vasnémi a zadostmi.

1. list Korintskym, 11. kapitola, verSe 33-34: Proto, moji bratri, kdyz se schazite k jidlu, cekejte jeden na
druheho. Je-li nekdo hladovy, at’ ji doma, abyste se neschazeli k odsouzeni. Ostatni veéci zaridim, az prijdu.

Prislovi, 15. kapitola, vers 17: Lepsi je jidlo ze zeleniny tam, kde je laska, neZli vykrmeny byk a s nim nenavist.

Jidlo je Bozi dar, mame si jej uzivat a byt za né vdécni

Pan JeziS nam rekl, ze si mame pripominat, ze se znovu vrati
Setkavame se u Vecere Pané, abychom Mu spolec¢né podékovali
Setkavani u spolecného jidla je v mnoha kulturach dulezité
UCme se byt pohostinni a prejici, nehledet jen na svoje potreby
Berme ohled na ostatni v jejich potfebach a omezenich

Jidlo nas nesmi ovladat, ma byt prostfedkem k uzitku




Zdravy postoj K jidlu

https://www.natima.cz/blog/jak-si-vytvorit-zdravy-vztah-k-jidlu-a-prestat-mit-vycitky/ 18.4.2025

Zdravy vztah k jidlu neni o prisnych pravidlech, restrikcich nebo pocitu viny, ale o nalezeni rovnovahy, ktera vam
umozni fist s radosti a bez stresu. Jidlo by nemelo byt zdrojem uzkosti, ale prirozenou soucasti zivota, ktera nam
dodava energii, silu a potéseni. Dovolte si naslouchat svemu télu, vnimat jeho potreby a jist intuitivné — bez
nutnosti dodrzovat extremni diety nebo se obavat kazdé kalorické hodnoty.

Jidlo je zdrojem energie, radosti, kulturni tradice a ¢asto i zpusob, jak se spojujeme s ostatnimi. Presto se v
moderni spolecnosti stava jidlo zdrojem stresu, vycCitek a zbytecnych omezeni.

Par doporuceni:

Vnimejte, co vam déla dobre, kazdy jsme jiny

Vnimejte kdy mate dost — neni nutné dojist cely talir, nenechte se nutit
Nezajidejte emoce — jidlo jako utécha nebo odména, nebo trest?

Jidlo nema mit kontrolu nad nami, ale my nad nim

Diety, které nedokazeme dlouhodobé udrzet (mohou byt i Skodlivé)
Moudrost a nadhled, zkouSet rdzné druhy jidel, rozmanitost

Jist pomalu, ne u televize nebo PC, nebo za pochodu...

Je vhodné naucit se planovat, mit prfipravené zdrave svacinky....
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SHRNUTI

» 1. List Korintskym, 10. kapitola, verSe 31-33:

> At tedy jite nebo pijete nebo cokoliv Cinite, vsechno cinte k Bozi slave. Nebudte kamenem
urazu Zidum ani Rekum ani cirkvi Bozi, stejné jako i ja se chci vSem ve vsem libit a nehledam svuj
prospéech, nybrz prospéch mnohych, aby byli zachranéni.

» Uzivej si dobré jidlo a piti, ale s mirou
» Bud pohostinny, prejici, uzivej si spolecnost ostatnich u dobrého jidla
» Je to Cas, ktery si Buh muze pouzit ke svoji oslavé “

» Bud vdécny za jidlo, je to Bozi dar

» Nepodléhej prejidani, zavislosti na jidle, stresovani kolem jidla

» At jidlo neni stredobodem tvého zivota N
» Jist s radosti, poslouchat signaly sveho téla
» a vychutnavat si jidlo bez pocitu viny

» Dobre se starej o svoje télo, které Bozim nastrojem
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